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Maltiden som pedagogisk redskap

Var kan vi borja och hur kan det organiseras?

Johanna Bjorklund
Docent i miljovetenskap
Institutionen for naturvetenskap och teknik
Johanna.bjorklund@oru.se
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Forskningsprojekt: étﬂ
Skolmaltiden som pedagogiskt verktyg t

Foljeforskning i foljande utvecklingsprojekt/verksamhet:
 Val godkant for skolmaten — Skolmatsakademin (3 skolor F-9)

» Larande Hallbara Maltider — Goteborgs Stad (1 skola F-6)

Interventionsprojekt:

« Mat i larande (matilarande.se): skolmaltiden som nav i larande
for hallbar utveckling — Laxa kommun (1 skola (F-6)

Medforskare: ﬂ Ideutveckling inom

Sara Froden Charlotta Pettersson Social Impact Lab,

Lektor i pedagogik Lektor i pedagogik Orebro universitet
sara.froden@oru.se charlotta.pettersson@oru.se
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http://www.matilarande.se/

Forskningens resultat publicerad sa har langt:

LARANDE
FOR
HALLBAR UTVECKLING

_ Borjamed maten!

2022-04-26

Bjorklund, Johanna (2021). Larande fér hallbar utveckling —
Boérja med maten! Lund: Studentlitteratur.

Artiklar/rapporter:

Frodén, Sara & Pettersson, Charlotta (2021). Stravan mot en
inkluderande skolmaltid. Strategier for att ge likvardiga
forutsattningar. Utbildning och Demokrati 30(1), 23—44.

Frodén, Sara (2021). Skolans grona matlandskap. Elevers

uppfattningar om och upplevelser av vegetarisk
skolmat. Socialmedicinsk tidskrift, 3/2021, 409 - 422.

Frodén, Sara & Bjorklund, Johanna (2021). Schemalagda
maltider — en I6sning pa stressfyllda skolmaltidssituationer?
Slutrapport for projektet Val Godként fér skolmaltiden. RISE och
Orebro universitet.



Laroplanerna slar fast att larande for hallbar utveckling
ar forskolans och skolans overgripande uppdrag
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Senast 2030 sakerstalla att alla studerande far de
kunskaper och fardigheter som behdvs for att framja en
hallbar utveckling, bland annat genom utbildning for
hallbar utveckling och hallbara livsstilar, manskliga
rattigheter, jamstalldhet, framjande av en kultur av fred,
icke-vald och globalt medborgarskap samt vardesattande
av kulturell mangfald och kulturens bidrag till hallbar
utveckling.



Larande for hallbar utveckling och
globalt medborgarskap

« Undervisningen behover karakteriseras av:
demokratiska arbetssatt, kritiska
férhallningssétt, &mnesdvergripande
samarbeten, mangfald av pedagogiska
metoder, delaktighet och inflytande fran
eleverna (Skolverket, 2020)

* Inte bara fakta utan lika mycket fardigheter
och féormagor — handlingskompetens for
hallbar utveckling (Sustainability literacy)
(UNESCO, 2017)

« Kunskaper och fardigheter nddvandiga for
att kunna bidra aktivt till omstallning mot
hallbarhet
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Nyckelkompetenser for hallbar utveckling — kunskaper och fardigheter
nodvandiga for att kunna bidra aktivt till omstallningen for hallbarhet

Systemtankande
Formaga att forutse

Normativ kompetens
Strategisk kompetens

Interpersonell kompetens
Kritiskt tankande, kommunikation etc.

(Wiek et al., 2011, UNESCO, 2017)

Nyckelkompetenser

>

Generiska kunskaper &
fardigheter
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1 B FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE
SAMHALLEN
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Skolmaltiden for att lara
hallbarhetskompetens

* Beror alla stora globala utmaningar

135000 eeelen ot B 26 Sianon
?Egﬁmgalhlé @ S 5l vy RATTENOGH
* Integrerad del av skoldagen g — :
|
* Mat har alla en relation till

* Ger mojligheter till amnesovergripande
samarbeten o L N,
o . . » u éﬁ'}?]fk
* En mangfald av pedagogisk metoder — teori & W Jugting
praktik ‘
* Elevcentrerade och demokratiska arbetsformer .

Skolmaltiden i lirande
inflytande for hallbar utveckling

Demokrati och

Etiska fragor

Hopp och en kansla av att vara en del av losningen

i
. o i
- borijan till ett livslangt engasemang? e
l & &35 5 55 /@
Hilsoma Mléelsiglss-en
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B Borja med maten!
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Men hur goér vi?  \




Elevmedverkan i skolrestaurangen |
» Trana och befasta kunskaper | = ,__L
« Ta med fragor till klassrummet | = =R J

. Ak 4-6 | — :

» Lagar vegetariskt

» Bjuder pa smakprov =

Resultat:

Barnen ater mer vegetariskt!
Erfarenheter fran larare och maltidspersonal Laxd kommun

Elisabeth Werngren



Fran matrad till maltidsforum — 20 )%
demokrati pa riktigt
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En del av undervisningen
Genomtankt struktur

Kritiskt reflektion kring larande

Elisabeth Werngren



Fran matrad till
maltidsforum — exempel
fran en Laxa kommun

« Bade form och innehall ar viktigt

» Fast struktur — anteckningar
 Forberedelse och efterarbete

 Pedagogisk personal engagerade

* Vem ska vara representant?

2022-04-26

Ljus pa
Torka av Bt
sin plats, lagga
smutsiga trasor,
i ratt lada Mer upplyst
i matsalen?
Prata med
smé bokstaver

Handskar nar
man tar | mat

nar man lagger
Svart att na till 2
andra sidan e A ‘,"1 i
Hur det ar
i matsalen
» &
studiebesok

Gora trevligt Matro och
I matsalen ljudvolym? Inte anvanda trasa
tillbaka gronsaker
s ser?
Fea pl Inte smérknivar
som matknivar -
( Onskemal
Inte g& — maltidspersonal
fore i kon
Harnat
Inte smutsiga F-3
glas bland rena Fa gora
Hur pratar vi 46 i koket
med varandra?,

Fa géra mer
saker i koket
prata om vad
man kan géra

~Le Gronsakstoppen Y
‘ M @A‘: ~\
Ve b Prata‘on saker vi
Volavad maten i klassrummet
innehaller

Hur gor
Andra man menyer? Veta vad maten
Potatisen lite kommer ifran
Prata om mat

Arbeta med
svinn i matte

Smakportioner

Prata om hur

F& komma med vi kan géra

forslag pa olika

fora att inte
matrétter A
Vad gor vi nar
vi inte vill smaka?
Hur ska
den "goda’ Hur ska vi
maten racka mata matsvinn?
Mer till alla?

Husmanskoster
uppdelad mat

Ibland kanns
mjolken dalig

Forslag och idéer fran klasserna i
Finnerddja skola, 2019/2020

11



Denna vecka ar det Finnerodjas klass 3-4 som
tagit fram menyn som serveras i hela kommunen

Mandag: Pasta med quornfarssas alt kottbullar

Tisdag: Fiskburgare med dressing och brod alt sojakorv och
klyftpotatis

Onsdag: Tacobuffé (vegetarisk)

Torsdag: Broccolisoppa alt Cowboysoppa med mjukt brod
och palagg

Fredag: Potatisbullar med keso och lingon alt Chicken
nuggets med currysas och ris

2022-04-26 12



Finnerodja skolas arshjul

+ Nedbrytning
- kompostering

Forskningscirkel - didaktik med
maten som utgangspunkt

+» Mjolkens vag fran
ko till bord

- Potatisens historia
+ Receptskrivning

« Bi och honung

* Fortbildning

 Tid att reflektera tillsammans

» Centralt innehall i laroplan ;. %m

» Kontinuitet - arshjul i
!

Raggmunk

Grénsakstoppen
Klass 4-5

2022-04-26



Samarbete med mellan maltidsverksamhet
och pedagogisk personal

» Maltidspersonalen —
en pedagogisk resurs

» Skapa/hitta
motesplatser

Elisabeth Werngren
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Fortsatt samtal utifran forutsattningarna
pa er skola?

Kontakta mej:
johanna.bjorklund@oru.se
070-6796688

Elisabeth Werngren

Tack!
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